
Plusieurs jours avant :

□   garder votre pièce d’identité en lieu sûr ; 

□  repérer et calculer le trajet jusqu’au centre d’examen ; 

□   vérifier les piles de sa calculatrice ou les remplacer par précaution.

La veille :

□   préparer sa trousse : 2 stylos, un effaceur, un surligneur pour les textes ;

□    préparer son sac : pièce d’identité, convocation, trousse, calculatrice, mouchoirs, en-cas qui 
ne fait pas de bruit (plutôt barre de céréales que chips), petite bouteille d’eau ; 

□    prévoir une montre (les portables devront, eux, rester éteints lors des épreuves) ; 

□    mettre plusieurs réveils et demander à un proche de s’assurer que vous serez debout à temps ;

□   se coucher tôt, avec un bouquin qui n’a rien à voir avec le bac (éviter le smartphone juste 
avant de dormir).

Le matin du jour J : 

□   se réveiller plus tôt que d’habitude ; 

□   enfiler une tenue confortable ;

□   bien manger (sucres lents), éviter les excitants type café ;

□   pour les cheveux longs, prévoir élastiques et barrettes pour éviter la mèche dans les yeux ;

□   pour les vues basses, prendre ses lunettes, y compris si vous portez des lentilles ;

□   ne pas oublier son sac et sa montre.

Calendrier des épreuves de terminale :

Mercredi 17 juin : philosophie (8 heures-12 heures)

Jeudi 18 juin :   histoire-géographie (8 heures-12 heures)

Vendredi 19 juin :  langue vivante 1 (14 heures-17 heures)

Lundi 22 juin :   mathématiques (8 heures-12 heures)

Mardi 23 juin :  Physique-chimie (8 heures - 11 h 30) langue vivante 2 étrangère ou   
   régionale (14 heures-16 heures)

Mercredi 24 juin : sciences de la vie et de la terre (14 heures-17 h 30), 
   ou écologie, agronomie et territoires (14 heures-17 h 30), 
   ou sciences de l'ingénieur (14 heures-18 heures)

Epreuves anticipées pour les élèves de 1re :

Vendredi 19 juin :  français (8 heures-12 heures)
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