
2 – H1 –  LA MEDITERRANEE ANTIQUE : EMPREINTES GRECQUES ET ROMAINES

Comment Rome et Athènes ont-elle façonné la culture méditerranéenne ? 

Depuis le Ve Siècle avant J.-C., la Méditerranée est un espace d’échange et de conflits 
entre différentes civilisations : Grecs, Phéniciens et Carthaginois / Perses. En particulier, 
les civilisations maritimes comme les Grecs établissent des comptoirs et des colonies de la 
Mer noire à la péninsule ibérique ( Espagne et Portugal actuels ) , répandent produits, 
idées et parfois conflits. 
Elles contribuent ainsi à créer peu à  peu un même ensemble culturel.

Civilisation : ensemble de peuples ou d’états partageant des caractéristiques communes 
( religion, culture, mode de vie, organisation sociale ) sur de longues périodes ( plusieurs 
siècles à plusieurs millénaires ) Exemple : les civilisations gréco-romaine, occidentale, 
arabo-musulmane, chinoise … 

Les Romains parachèvent cet espace d’échanges en établissant un empire 
unique englobant toute la Méditerranée ( « Mare Nostrum «  = notre mer ) et répandant la 
civilisation gréco-romaine.

   A . ATHENES ET LA MEDITERRANEE 

Les Grecs antiques ne forment pas un seul état. 
Ils se répartissent en un ensemble de 750 cités partageant une même langue, un même 
alphabet, une même religion et une mythologie commune. 

Cité : ( dans l’Antiquité ) petit état indépendant composé d’une ville principale et de la 
campagne environnante. Il dispose de son propre gouvernement, d’une monnaie et d’une 
armée.  Exemple : Athènes, Sparte, Thèbes, Corinthe, Syracuse, Massalia ( Marseille ). 
                              De nos jours : Singapour 

A1. Athènes et la naissance de la démocratie

Pbq     : Comment et pourquoi la démocratie s’impose-t-elle à Athènes ? 
En quoi le système athénien est-il une véritable démocratie ?

Au VIe siècle, Athènes est déchirée par des luttes sociales entre l’oligarchie des grands 
propriétaires et les petits paysans. 

L’aristocratie permet aux plus riches d’imposer leur pouvoir aux Athéniens les plus 
pauvres. 

Aristocratie : gouvernement dans lequel le pouvoir appartient aux familles
 les plus influentes  par leur naissance, leur richesse ou leur éducation

Le peuple soutient parfois des tyrans comme Pisistrate, un général ambitieux qui chasse 
les aristocrates du pouvoir. 

Tyrannie : ( Dans l’Antiquité ) gouvernement dictatorial d'un seul homme avec le soutien du 
peuple

En -508, Clisthène met en place la démocratie : un régime nouveau dirigé par le démos ( le
peuple ) c’est-à-dire l’ensemble des citoyens. 



La démocratie athénienne s’appuie sur trois principes :

→  Les citoyens ( 15 % de la population ) participent à la vie politique de la cité :
des hommes majeurs, fils d’un citoyen, ayant fait son service militaire, 
participant à la défense, à l’impôt et aux services religieux de la cité.

→ Les citoyens sont égaux ( mêmes droits, mêmes devoirs ) = isonomie 

– par l’égalité devant la justice 
– par l’égalité du temps de parole 
– par l’égalité du vote ( un homme = une voix )
– par le tirage au sort des magistratures

→ Les citoyens dirigent directement la cité :

– en discutant et votant  la loi et la guerre ( à l’ecclesia : l’assemblée du peuple ) 
– en jugeant les crimes et délits ( à l’Héliée : le tribunal du peuple ) 
– en dirigeant la cité en devenant magistrat ( exemple : les stratèges )

Et aujourd’hui ? Quels acquis de la démocratie athénienne ont été repris en France ?

A2 – La domination maritime renforce la démocratie 

Pbq : Quel a été le rôle de l’Empire maritime d’Athènes dans le fonctionnement de la démocratie ?
En quoi a-t-il renforcé cette démocratie ? 

Au début du Ve siècle avant J.-C. , après ses victoires sur terre ( Bataille de Marathon  ) et 
sur mer ( victoire  de Salamine ),  Athènes s’impose comme le protecteur des cités 
grecques de la mer Egée face à la menace de l’Empire perse. 

Elle organise une alliance militaire , la ligue de Délos 
où chaque cité paie un tribut 

( trésor conservé dans le temple de Poséidon sur l’île de Délos ) 
et où Athènes assure l’essentiel de la défense.

Plus tard, Périclès, le stratège démocrate le plus influent du milieu du Ve siècle ( – 454, – 
429 ) fait déplacer le trésor de l’alliance à Athènes et fait punir les cités alliées qui s’y 
opposent.

Cet argent disponible permet de :
– fournir du travail à la population athénienne 

(construction de murailles, de trières au port du Pirée)
– d’intégrer les étrangers (métèques ) et les pauvres dans l’armée comme rameurs
– embellir la cité ( construction du Parthénon ) et  affirmer son influence culturelle
– financer le fonctionnement de la démocratie 

           en particulier les citoyens reçoivent une indemnité ( le misthos ) 
pour participer aux débats et aux magistratures

Athènes devient donc une thalassocratie qui assure la sécurité et le développement du 
commerce.

Thalassocratie : puissance politique qui  repose sur la domination sur mer.



Exemple : les Phéniciens dans l’Antiquité, Venise au Moyen Age 
ou les Pays-bas au XVIIe siècle 

Puissance : capacité d’un état d’influencer ses voisins sur le plan politique, militaire, 
économique ou culturel.

Cette domination permet de renforcer la démocratie désormais soutenue par une 
large majorité de la population qui y trouve son intérêt. 

Mais cette puissance  inquiète  Sparte, une cité au gouvernement aristocratique qui domine
le Péloponnèse ( Presqu’île au sud de la Grèce ). La longue guerre du Péloponnèse 
entraîne la défaite d’Athènes, et la remise en cause de la démocratie ( Retour au pouvoir 
provisoire des aristocrates, alliés des Spartiates ).

En – 338, Philippe II, roi de Macédoine et père d’Alexandre le Grand soumet Athènes qui 
ne sera plus une cité indépendante ni démocratique.

Ainsi, on constate que la force de la démocratie à Athènes était intimement liée à sa 
puissance maritime.

   Et aujourd’hui ? Peut-on dire que cette conclusion s’applique aux Etats-unis ? 
Peut-on dire que la démocratie est en danger 

dans toute société en crise économique ou sociale ?

A 3 – La démocratie en question

 Un débat  sur la démocratie et ses défauts  est permanent entre les différentes couches de
la société,qui ont conscience d'une fragilité de la démocratie.

¤ La démocratie est critiquée par l'aristocratie
→  reproche de démagogie : flatter les goût et les préjugés du peuple 

sans chercher l'intérêt de la cité
→  Reproche du clientélisme : obtenir les voix du peuple 

en accordant des avantages injustifiés à certains.
→  Reproche de la corruption : acheter les votes des citoyens, 

ou les décisions des dirigeants.
→  Reproche de l'incompétence du peuple à gouverner.

¤ Les aristocrates attaquent la démocratie
→  volonté d'un retour au gouvernement des  meilleurs  ≪ ≫ ( aristoï en grec) 
→  la paralysie des débats
→  la réduction du nombre des citoyens à 3000 après la défaite contre Sparte en 404

¤  La démocratie se défend
→  L'ostracisme : expulsion pour 10 ans d'un citoyen soupçonné d'être dangereux 

pour la démocratie, à l’issue d’un vote de l’assemblée du peuple
→  La division des charges ( ex. 10 stratèges en même temps, 50 bouleutes …. )
→  Lois sévères contre la tyrannie

La démocratie athénienne aura duré 170 ans , mais elle constituera 
un modèle pour les révolutionnaires français en 1789, pour nos démocratie 
actuelles et les débats qui l’agitaient sont encore d’actualité. 


